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Problémák
• Nagy létszámú, polymorbid beteganyag

• Multidisciplináris szemlélet (intenzív therapia, kardiológia, 
hematológia, ér-szívsebészet) lenne szükséges

• Hiányzó guideline, anekdotikus, “így szoktuk” elvek

• Rengeteg gyógyszer

• Ismételt vérzés

• Indikáció? 



Gyógyszerek



Indikáció-alvadásgátló

• Pitvarfibrillatio

• Mechanikus műbillentyű (VKA)

• Tüdőembólia

• Mély vénás thrombosis (iniciálisan 3 hónapig vagy 
rizikófaktor eliminációáig)

• Sinus thrombosis (spontán)



NOAC/DOAC

• Rivaroxaban (Xarelto®) máj, felezési idő: 5-9 óra

• Apixaban (Eliquis) epeút, 25%-ban vese!, felezési idő 9-14 
óra

• Endoxaban (Lixiana) széklet, vese felezési idő: 10-14 óra

• Dabigatran (Pradaxa®) -direkt thrombin inhibitor, vese 
felezési idő: 12-17 óra



Warfarin vs NOAC



Indikáció-TAG
• ACS

• Stent (bármely érszakaszban), műbillentyű

• Stroke

• Stabil angina, CABG műtét

• Essentialis thrombocytosis

• Egyéb ritka indikációk (Kawasaki)
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Ha ez nem lenne elég



Traumás coagulopathia

• Definíció szerint: aPTT >40 sec vagy INR >1,2 vagy <120 
ezer thrombocyta

• Újabb ajánlások: funkcionális alvadási tesztekkel 
KIEGÉSZÍTVE! (ROTEM: EXTEM, FIBTEM)

• Aggregációs tesztek (ASPI, ADP)



Viscoelastográphias tesztek



Felfüggesztés



Felfüggesztés

• TAG, érdemes megvárni a hatás elmúltát, akut esetben 
thrombocyta készítmény+ desmopressin- irodalom alapján 
hatása kérdéses (PATCH study-non traumás IC vérzés)
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Felfüggesztés
• TAG, érdemes megvárni a hatás elmúltát, akut esetben 

thrombocyta készítmény+ desmopressin- irodalom alapján 
hatása kérdéses (hatás mortalitásra kérdéses-PATCH 
study-non traumás IC vérzés)

• VKA- PCC+ K1 vitamin (Konakion) INR 1,4-5-> 500 NE 
Beriplex, >5 1000 NE Beriplex

• NOAC- antidótumok, annak hiányában PCC

• Enoxaparin, Heparin- protamin (enoxaparin mg-ként 1 mg, 
heparin 100 NE-ként 1 mg)





Progressio
• Leggyakrabban 12 órán belüli, ritkábban 48 óra alatt 

• Leggyakoribb MEGELŐZHETŐ halálok TBI esetén

• Tramexánsav 3 órán belül

• A coagulopathia a morbiditást, és mortalitást is rontja

• Gyanú esetén konvencionális alvadás határértéken belüli 
volta esetén is funkcionális alvadási tesztek végzendőek!

• Alapvető dolgok is lehetnek végzetesek!



Progressio



Progressio





Sebészi hemostasis!



Visszaadás

• Talán a legbonyolultabb kérdés

• Mikor? (Anekdotikus válaszok)

• VKA mellett létrejövő major vérzés esetén NOAC-ra váltás

• HAS-BLED score



Visszaadás
• Európai Stroke ajánlás és AHA 

ajánlás alapján 7-10 nap után 
(anticoagulatio), korai 15 napon 
belüli visszaállítás jobb

• Ismételt vérzés általában korai, 
thromboembolias szövődmény 
KÉSEI

• Magas rizikójú esetben 
(műbillentyű) korai visszaadás 

• Ismételt 48 óra alatt készült 
scan-eken progresszió hiánya, 
stabil IC status!



Visszaadás



Take home message
• Komplex management!

• Egyes hatóanyagok ismerete

• TAG 5-7 nap, VKA 20-60 óra, NOAC 36-72 óra-
vesefunkció!

• Gyors felfüggesztés Beriplex, fibrinogén, 
thrombocyta+desmopresszin

• Visszaadás stabil kontroll képalkotók esetén



Köszönöm a figyelmet!

„There are lies, damn lies – and statistics”
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