Gerinctorések fizioterapias
vonatkozdsai

RONYAI EDIT, BAGI NORA, NAKITY KINGA
SZTE SZAKK KOZPONTI FIZIOTERAPIA

SZANTO ZITA
SZTE SZAKK IDEGSEBESZETI KLINIKA



A fizioterdpidt meghatdrozd tenyezdk

Sérllés helye: nyaki gerinc, hati és agyéeki szakasz
Orvosi terdpia: mutét, mutét tipusa, konzervativ kezelés
Neurologiai érintettség

Csontdllomdny mindseége: osteoporosis
Alapbetegségek, testalkat, eletvitel

Egyéb sérllések

Trauma esetén a beteg nincs felkészilve eldre a ,,betegszerepre”
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A trauma pszichés feldolgozdasa



» Orszagos iranyelv hianya

» Helyi protokollok

» Magnus féle funkciondlis kezeles

» MUtéttechnikak fejlddése

» Orvosszakmak kdzotti atrendezodés



Hati és dgyeki szakasz erintettseége eseten
posztoperativ €s konzervativ kezelés
szempontjai

» Helyes forduldsi, felGlési-felkelési
technika tanitdsa

» KerUlendd mozgdsok: térzsrotdcio,
flexio, lateralflexid, Glés

» Keringésfokozdas izometrids €s
elongedcios gyakorlatokkal

» TOrzsizomzat erdsitése, aktiv
izomfUzd kialakitdsa

» Esetlegesen bénult vagy gyengult
veégtagi izmok erdsitése
(elektroterdpia, passziv mozgatads,
aktiv gyakorlatok)

» Jardsképesseg forszirozdasa



Korai funkciondilis kezelés

Magnus féle elvek szerinti gyogytorna
Core-tréning

Funkciondlis tfréning

Stabilizacios tréning
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Nyaki szakasz

» HALO régzités

» Helyes fordulasi, felUlési-felkelési technika
tanitasa

» KerGlendd mozgdsok: nyaki flexio, extenzio,
rotaciod, lateralflexiod

» Keringésfokozdas izometrids €s elongedcios
gyakorlatokkal

» Lapocka kdrUli izomzat erdsitése

» Esetlegesen bénult vagy gyengult vegtagi
izmok erdsitése (elektroterapia, passziv
mozgatds, aktiv gyakorlatok)

» Jardasképesseg forszirozasa




Neuroldgiai érintettség

» Decubitus kialakuldsdnak megeldzése,

» Forgatds kétorankent (betegdokumentdacio)
» Patolégias mozgasmintak N ]
csOkkentése, koros reflexek » Helyes fektetési mddok alkalmazdsa
Kikapeseleey » Passziv mozgatds
» Kontraktirdk kialakuldsdnak . .
megeldzése, » Mellkasi fizioterdpia
» A vdll subluxatiéjanak, az izUlefi » Helyzetvdltoztatas gyakoroltatdsa
instabilitasnak alime RSN » Fokozatos fuggdleges irdnyu mobilizacid
» Mélyvénads trombdzis megeldzése, e a6 KiDltetés
> A zsigeri szervek (belek, gyomor,
vesék) vérkeringésének €s » Transzfer

muUkddésenek eldnyds befolydsoldsa,

» Bronchopneumonia
megakaddlyozdasa,

» A beteg hangulatanak javitdsa

» Felkészités a rehabilitdcios osztalyra
GOIESE






Forrdsok:

»  Barzd Pdl: Idegsebészet, 17.fejezet Akadémiai Kiadod Bp. 2017

» The Conservative Treatment of Traumatic Thoracolumbar Vertebral Fractures A Systematic Review Ulrich J. Spiedl|,
Klaus Fischer, Jorg Schmidt, Jérg Schnoor, Stefan Delank,Christoph Josten, Tobias Schulte, Christoph-Eckhardt
Heyde Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 697-704. DOI: 10.3238/arztebl.2018.0697

> https://www.houstonspinesurgeon.com/pdf/post-op-lumbar-fusion.pdf

» hitps://www.houstonspinesurgeon.com/pdf/post-op-kyphoplasty.podf



https://www.houstonspinesurgeon.com/pdf/post-op-lumbar-fusion.pdf
https://www.houstonspinesurgeon.com/pdf/post-op-kyphoplasty.pdf
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